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CARNET 

ACPG-CATM DE CARNET 
Présidente : Andrée NICOLLE 

Tel : 02.33.48.20.43 
 

LA CROIX AVRANCHIN 

AMICALE DES ANCIENS COMBATTANTS DE 

LA CROIX, VERGONCEY, VILLIERS LE PRÉ 
Président : Serge AMELINE 

Tel : 02.33.48.34.76 
 

ST-JAMES 

ACPG-CATM-TOE-VEUVES SAINT-JAMES 
Président : Philippe BERGEON 

Tel : 06 73 62 41 41 
ASSOCIATION DES MÉDAILLÉS MILITAIRES  
Président : Philippe BERGEON 

Tel : 06 73 62 41 41 

 

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS 

denis.ledanois@mairie-stjames.com 

 

SAPEURS POMPIERS SECTION JEUNES 

 

CRÉAVENIR 

LES ANCIENS COMBATTANTS LES ASSOCIATIONS DE SERVICE 

mailto:denis.ledanois@mairie-stjames.com


 

 

Dynamiser Argouges en mobilisant les habi-

tants autour de la revalorisation du patri-

moine local et de la diffusion de la culture en 

milieu rural.  

Présidente : Catherine MINGAT 

Tel : 06.63.74.91.46 

Mail : catherine.mingat@hotmail.fr

CULTURE ET PATRIMOINE 

COMITÉ DES FÊTES ET CLUBS 

mailto:jacky.desclos@aliceadsl.fr


PIQUE-FLEURS ET ARTS PASSION 
Aquarelle, acrylique, sculpture, pastels secs, 

encadrement, couture, restauration fauteuils, 

cuisine, art floral, cartonnage. Participation à 

différentes manifestations. 

Activités à la Pépinière d’Entreprises. 

Présidente : Aude VANHEE 

Tel : 06.75.57.37.45                              

Blog : www.piquefleurs.artspassion.over-blog.fr                                               

Mail : piquefleurs.artspassion@gmail.com                                                                             

Vice-pte : Marileine DARDENNE  

Tel : 06.84.38.23.82                                 

Secrétaire : Pierrette DUPONT 

Tel : 02.33.68.13.87     
 

LOISIRS & ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
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Ferme d’animation pensée comme un lieu 

calme et sécurisé, où chacun peut rencon-

trer les animaux dans de bonnes conditions. 

Elle ferme accueille une cinquantaine 

d’animaux. Les visiteurs peuvent observer, 

approcher, toucher ou simplement profiter 

de la nature environnante et des espaces 

de détente extérieurs. Différents ateliers sont 

proposés, à la fois pour les particuliers et les 

groupes : visite guidée, médiation animale, 

funny farmer, atelier thématique, etc.  

Contact : Justine DEBRIX 06 87 08 38 38 

3 rte de la Touche Pommier à Saint-James  

fermeanimose@gmail.com  

Site internet / Réseaux sociaux Web : lafer-

meanimose.fr Facebook : La Ferme 

Anim’Ose Instagram : @lafermeanimose 

 

PÉDAGOGIE, EDUCATION ET 
EXTRA-SCOLAIRE 

mailto:administration@immaculee-conception.fr
mailto:fermeanimose@gmail.com


SOCIAL, SOLIDARITÉ 

ET HUMANITAIRE 

Urgence et Secourisme (postes de secours, 

relais SAMU...). Action Sociale (Espace Bébé 

Parents d'Avranches et son dispostif itinérant 

Croix-Rouge sur Routes, Banque de Puéricul-

ture de Granville accueillent et aident les 

futurs parents et familles en situation de pré-

carité. Formations aux gestes qui sauvent 

(PSC1) et formation des bénévoles. 

Président : Michel Turgot - Tél : 06 70 11 89 27 

Mail : ul.sudmanche@croix-rouge.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

Accompagner et soutenir les familles dans 

toutes les sphères de la parentalité, créer 

du lien au sein et entre les familles, informer 

et sensibiliser le public, parents et profession-

nels, sur les problématiques de parentalité. 

Ateliers parents/enfants, ateliers parents, 

conférences. 

Co-présidentes : Marion Abguillerm, Lucie 

Bellée, Marion Dangin 

Tel : 06 88 32 64 28, 06 50 98 97 88 

et  06 19 61 26 86 

Mail : laparentaise.alternative@gmail.com 

Site internet : www.laparentaisealternative.fr 

http://www.fnath.org
mailto:ul.sudmanche@croix-rouge.fr
mailto:laparentaise.alternative@gmail.com
http://www.laparentaisealternative.fr


 

 

leucemie50@free.fr

Siège social : Mairie de Gran-

ville – Cours Jonville 50400 Granville Adresse 

de gestion : 249 rue du Petit Kairon – 50380 

Saint Pair surMer 

 

8 

                                              SPORT & ACTIVITES DE PLEIN AIR 



GDM SAINT-JAMES (GYM DÉTENTE  

MUSCULATION - SECTION ATHLÉTISME) 
Salle de musculation et remise en forme au 

4 Ter, rue de la Libération. Salle de 300 m² 

équipée de nombreux matériels (vélos ellip-

tiques, tapis de course, vélos, rameurs, 

presse à jambe, bancs de musculation …). 

Salle sous vidéosurveillance et ouverte 7 

jours / 7, accès illimité par le biais d’une ou-

verture avec badge magnétique. 

Renseignements pour la salle : 

06.18.50.16.62 

Course à pied loisirs et FFA (club labellisé) 

Entrainements loisir et spécifiques les mardis 

et jeudis à 18h30 au stade. 

Participation à plusieurs courses locales. 

Section athlétisme jeunes 

Entrainements en salle ou au stade le mer-

credi après midi, le vendredi soir et le same-

di matin en fonction des catégories. Dé-

couverte des fondamentaux de l’athlé-

tisme sous forme de jeux de 7 à 10 ans, et 

perfectionnement pour les 11 à 18 ans. 

Participation aux championnats départe-

mentaux et régionaux. Renseignements 

pour l'athlétisme :  06 43 47 04 34 

Président : Arnaud VELE 

Par mail : gdm.stjames@gmail.com 
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mailto:alain.eliane.laine50@orange.fr


Pilates, différents niveaux. Cours de fitness et 

cardio : renforcement musculaire, gym 

d'entretien, mouv'danse, gym tonic. 

Activités le lundi soir, mardi matin et jeudi 

soir, à la pépinière d'entreprise, 2 rue 

d'avranches.  Possibilité de s'inscrire aux 

cours de fitness en milieu d'année.  

Pas besoin de décrire cet art martial unique 

(8 médailles au JO) ! Découverte et pra-

tique du judo pour tous (baby judo (dès 4 

ans), enfants et adultes).  

Judo loisirs et compétition, formation arbi-

trage, ceinture noire.   

Les cours sont dispensés par un professeur 

diplômé d'État. 

Les prix annuels incluent la cotisation au 

club et la licence FFJDA : baby judo, en-

fants et adultes. 

N'hésitez pas à nous contacter ! 

https://judoclub-saint-

james.ffjudo.com/

NOUVEAU ! SPORT SANTÉ, 

Découvre le taÏso, cette discipline qui con-

vient à tous les profils (à partir de 16 ans) de 

sportif ou d'amateur en quête d'un sport 

permettant un maintien de la forme ou de 

son évolution. 

 

Le Taïso, "préparation du corps" en japonais,  

est pratiqué dans le dojo, vêtu d'un judogi 

ou parfois simplement en tenue sportive. 

À l'origine, le Taïso représentait les activités 

physiques complémentaires pratiquées par 

les compétiteurs de judo et de jujitsu, dans 

le cadre de leur entraînement.  

mailto:judoclubstjames@orange.fr
http://judoclubstjames.over-blog.com
http://judoclubstjames.over-blog.com


De nos jours, la discipline cible un public sans 

limite d'âge, qui n'a pas forcément pratiqué 

de sport auparavant et qui recherche un 

loisir axé sur la culture et l'entretien physique.  

C'est une alternative ludique aux nombreux 

sports de remise en forme comme le step 

ou la gymnastique volontaire, puisque cer-

tains cours de Taïso représentent une ap-

proche douce des arts martiaux tels que le 

judo ou le jujitsu, sans aucun danger (pas de 

chute, pas de coup porté). 

Les exercices du Taïso sont donc variés, et la 

plupart se font en binômes : entretien cardio

-respiratoire, amélioration de l'endurance, 

renforcement musculaire, amélioration de 

l'équilibre, amélioration des capacités psy-

chomotrices, amélioration de la coordina-

tion générale des membres, assouplisse-

ment, relaxation.  

L'objectif de chaque séance est de per-

mettre l'entretien et l'amélioration du poten-

tiel physique de chaque pratiquant, en utili-

sant des exercices progressifs adaptés à 

l'âge et aux aptitudes de chacun. En 

France, le Taïso est affilié à la Fédération 

Française de Judo, jujitsu et disciplines asso-

ciées.  

N'hésitez pas à nous contacter ! 

Président : Mickaël HERVE 

Tel : 06.82.12.65.51 

Mail : judoclubstjames@orange.fr 

Site web : https://judoclub-saint-

james.ffjudo.com/ 

 

VÉLO CLUB ST JAMAIS 
Ecole de cyclisme, vélo compétition.  

Horaires : école de cyclisme le samedi 

(matin ou après-midi).  

Président : Serge GAUTIER 

Tel : 06.31.83.44.26 

Mail : vcstjames@laposte.net 

Page Facebook : Vélo Club Saint 

James

Yoga et d'autres activités autour du yoga 

(relaxation sonore, chant etc...), il y a plu-

sieurs type de yoga, parce que chaque yo-

ga est différent, apporte différentes choses, 

de manière différente et chacun peut trou-

ver le yoga qui lui correspond, tout comme 

dans la danse par exemple.  

Contact : Aurélie TCHA 

Tel : 06.29.61.07.25

mailto:judoclubstjames@orange.fr
http://judoclubstjames.over-blog.com
http://judoclubstjames.over-blog.com
mailto:vcstjames@laposte.net


LE FORUM DES ASSOCIATIONS 

DE SAINT-JAMES 

A LIEU CHAQUE ANNÉE LE  
1ER SAMEDI DE SEPTEMBRE DE 14H À 18H 

À LA SALLE ESPACE LE CONQUÉRANT. 
 

 

 

 

 

 

 

 

FORUM DES ASSOCIATIONS 
DE SAINT-JAMES 


